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INFO FOR SENIORER

TRAFFPUNKTEN

Oppet helgfri mandag—fredag 9.30-15.00.
Himta manadsprogram pa Triffpunkten,
Stadsbiblioteket, Medborgarkontoret eller

pa www.sala.se

VECKANS AKTIVITETER
* Mindag 28/10 KI. 13.30 Sittgympa.

Niva 1, ldttaste triningen.

* Tisdag 29/10 kl. 10.00 Seniortrining
i sporthallen pd Lirkan. Vi trinar styrka,
balans, rérlighet och kondition.Nivé 3,
lite mer avancerad trining.
KI. 13.30 Eva Nilsson och Tjalle presenterar
personer som betytt mycket for Sala.

SALA STADSBIBLIOTEK

® Mindag - lérdag: Flera dventyr pa
biblioteket...
e Ljudiventyret Den bla dorren, s
fran 9 ar. *0.-“,
e Tipspromenad. Fran 6 ar.
* Leta efter fladderméss. Fran 3 ar.
Tisdag: ”Sl6jda pa Lislovet!” KI. 13-16.
Med Vistmanlands hemslojdsforbund.
Gor en magisk vixt! Frdn 6 ar.
Dyslexiforbundet finns pa plats och
informerar kl. 17 -17.30, tid for samtal
och frégor finns mellan 17.30-18.00.
Vilkomna!

Onsdag: Monsterworkshop med
forfattaren Angelica Ohrn kl. 13-15.
Hoglasning och skapande. Frin 8 ar.

Torsdag: Lisning efter stingning.

KI. 19.30-20.30. Vi hogléser skrick for
den oridde. Fran 10 &r.

Fredag: Schackturnering tillsammans
med Sala Schackklubb och Sala
FolkLab. k. 11.45-16. For alla frin 9 ar
som kan spela schack. Féranmilan via
stadsbibliotek@sala.se

INFO: Sala stadsbibliotek, 0224-74 77 00,
stadsbibliotek@sala.se, f6lj oss pa facebook
och instagram pQ

TALJSTENEN ot

* Mandag - fredag: Hostlovspyssel
i mingder! Kl. 10-14. Korta roliga
filmer f6r de yngre.

* Mindag - fredag: Kom och mila land-
skap med tema Grinsland - workshop
med konstnir Paula Urbano. KI. 10-14
(torsdag kl. 12-14). Frén 6 ar.

* Torsdag: Teckna modell. KI. 10-12.

Ta med papper och penna. Fér barn och
vuxna.

INFO: Tiljstenen, Vasagatan 17,

0224-74 77 07. Aguélimuseet, 0224-138 20,

www.aguelimuseet.se

LARKANS FAMILJEBAD

* Mandag - fredag: Badet 6ppnar kl. 11
varje dag. Hinderbana i bassingen.

Vill din ideella forening vara med?
G4 in pd www.salaallehanda.com, klicka pa Mer. Klicka sedan pa
Tipsa oss — Skicka in till Infosidan. Material skall limnas in
senast en vecka innan publiceringsdag mandag. Vi forbehaller

oss ritten att redigera i er text, och kan ej garantera plats.
MBéteskallelser hinvisas till ordinarie annonsplats.
OBS! Giiller endast foreningar i Sala kommun. Har du frigor
om infosidan, kontakta Sala Allehanda, eller Sofia Strandberg,
Kultur och fritid tfn 0224-74 78 24. sofia.strandberg@sala.se

e Fredag: Lirkans Spoktunnel. KI. 12.30-
14.30 & kl. 15-17. Vagar du komma?
Rekommenderad alder frin 10 4r.

INFO: Lirkans reception, 0224-74 78 31.
www.sala.se/larkans-familjebad. Vi finns pd

facebook!

BERGGATAN 10,
ALLAKTIVITETSHUSET
| SALA

* Mindag, onsdag och torsdag: Pyssel,
spel och fika. KI. 9-15.

* Méndag: Monopol-turnering. x
Pris till vinnare! KI. 9-15. .

ISHALLEN

Maindag - fredag: Allminhetens dkning.
* Kl 12-14.15 kning utan klubba

* Kl 14.30-16.45 dkning med klubba

Med reservation for ev éindringar.

Hall utkik pa www.sala.se/ishall

Fredag: Skridskodisco! Kl 10.00-14.00.
Skridskor och hjilmar finns att lana av
Fritidsbanken. Sala hockey har cafét 6ppet.
Inga klubbor pd isen. Arrangér
Fritidsbanken. Alla ir vilkomna!

IDROTTSLOKALER

Mindag - fredag: Kostnadsfri lov-
bokning for barn/ungdomar. Kl 9-15.
Giller Idrottshallen, Lirkhallen, Sporthal-
len och Ranstahallen. Vuxen 6ver 18 ar ska
nirvara under aktiviteten. Max 2 timmar/
bokning.

INFO OCH BOKNING: www.sala.se/
idrottslokaler-bokningsforfragan eller ring
Lirkans reception 0224-74 78 31 eller
Stadsbiblioteket 0224-74 77 00

FRITIDSBANKEN

Lina sport- och fritidsutrustning gratis!
Info och éppettider: www.facebook.com/
fritidsbankensala

Har du utrustning hemma som du inte
anvinder? Just nu soker vi: Alpinskidor
(junior), lingdskidor (junior), lingdpjixor,

Se alla 6ppettider pa
www.sala.se/larkans-familjebad

* Onsdag 30/10 KI. 9-15 Rérelseglidje
for senior 65+.
Se bredvid till héger for information.
KI. 16.00 Pizzakvill, vi bestiller hit pizza!
Hel pizza 80 kr. Halv pizza 40 kr.
Anmil dig senast 28/10 till Triffpunkten.

Torsdag 31/10 kl. KI. 13.30 Bingo,
kostnad 5 kr/bricka. Fika kostar 20 kr.
Fredag 1/11 KI. 10.00 Cirkeltrining.

Foranmilan giller. Nivi 2, litt tréning.
KI. 13.30 Allhelgonamys.

Sture Holmberg ldser for oss.

INFO: Triffpunkten Drottninggatan 10
i kvarteret Kaplanen, Tel. 0224 — 74 77 14

FORENINGSINFO - INFORMATION FRAN SALAS FORENINGSLIV

hockeyklubbor (komposit), snowboards,
dkmadrasser och pulkor. Men vi tar emot

RORELSEGLADIJE
FOR SENIORER 65+

Onsdag 30 okt. kl. 9-15, Idrottshallen, Ringgatan 16, Sala
En dag med rorelse, gemenskap och inspiration i Idrottshallen.
Hir kan du prova bland annat seniorgympa, géfotboll, matt-
curling, tennis pa studs, bordtennis, yogainspirerad trining,
linedance, sittgympa och balansbana. Hela programmet

med alla aktiviteter och tider finns att himta pa Sala stads-
bibliotek, Triffpunkten, medborgarkontoret, Lirkan och

pa www.sala.se/meningsfullfritidsenior. Kom i mjuka klider,
inneskor och ta girna med en vattenflaska. Ta girna med dig
ndgot att dta (kylskdp finns), vi bjuder pa fika! Evenemanget ér

kostnadsfritt.
INFO: Eleonor Eklund, 0224-74 78 22,
eleonor.cklund@sala.se

Infosidan kommer ut
mdndagar vecka 3-25 och
34-51, med undantag av

roda dagar. Den iir ett
samarbete mellan Sala
Kommun Kultur och fritid
och Sala Allehanda.

annan utrustning ocksa! Hor av dig till oss
sa berittar vi mer.

HALLOWEENBUSS

Maindag - l6rdag: Halloweenbuss-tur
med Sala 400 ar och VL. Ak runt till akri-
viteterna eller bara ta ett varv runt i Sala!
Se mer pa www.vl.se/halloween

SALA OK

Onsdag: Spokorientering vid Jérn-
dammsstugan. Start mellan kl. 18-20.
Ta med ficklampa, och nigot varmt att
dricka. Vi har brasa tind om ni vill grilla!
INFO: www.salaok.se, Lena Larsson,
070-243 83 11

SALA FOLKLAB “ec-
& MAKERSPACE

Maindag - fredag: Bygg, utforska och
upptick i teknikens virld. KI. 10-11.30
& kl. 12-14. Barn under 10 ir i vuxens
sillskap. Plats: Sala Folkets hus, ingang frin
innergarden

IDROTTSHALLEN

Tisdag: Kom och upplev rorelseglidje.
Kl. 10-15.

Hinderbana, bordtennis, mattcurling,
foreningsaktiviteter m.m. Sala handbolls-
forening héller cafée oppet kl 11-14.

Ta girna med inneskor och vattenflaska!
Program finns pa
www.sala.se/lovaktiviteter

Information

Mer information om
aktiviteterna finns i lov-

programmet som delats
ut pa skolorna; det finns
aven att hamta pa
biblioteket eller pa:

www.sala.se/lovaktiviteter

@ AVLIDNA SALAKONSTNARERS SALLSKAP
Utstillning med Maj-Britt Norman och

Hans Fagerstrom

Maj-Britt Norman (1924-2024) — vilkind i Salas
konstliv med ett firgstarke méleri & abstrakta
broderier. Hans Fagerstrom (1921-2000) — upp-
vixt i Sala, senare bosatt i Halland. Vilkommen
till en presentation av utstillningen onsdagen

den 30 okt kl 15. Fika till ordinarie pris. Café
Tiljstenen, Vasagatan 17. Utstillningen pagar

30 okt — 23 nov. Oppet ons-16r 11-16. Lis mera
om konstnirerna pa www.salakonst.se.

INFO: Johnny Ekman, 070-742 54 59

® SALA DEMENSFORENING

Forelisning om demenssjukdom och méjligheter
till positiv kommunikation

Demensforbundets ordférande Liselotte Bjork
med mangérig erfarenhet foreldser onsdagen

6 november kl. 15.00 i Café Lugnet Kaplanen

Drottninggatan 10 i Sala. Fri entré och vi bjuder
pa fika. Hur paverkas Kognitiva funktioner vid de-
menssjukdom? Hur underlittar vi livet i vardagen?
Tid fér frigor. Arrangér Sala kommun, Studief6r-
bundet Vuxenskolan och Sala demensférening.
INFO: Helen Lindermann 073-982 60 17

@® PRO SALA

Tema forfattare

Torsdag den 31 oktober i caféet Kungsgatan.

kl. 14.00. Féreldsare av Fredrik Lennartsson som
berittar om sitt forfattarskap. Kostnad 50 kr, kaffe
ingdr.

INFO: PRO Sala 079-010 00 38

@® SALA OK

Sala OKs Hittaut i Friska Sala sisong 2024
ir nu inne pa sista veckan!

Sala OKs Hittaut i Friska Sala med 100 Check-
points ir &ppen till och med séndagen 3/11.

Kartan finns kvar gratis i Hittaut-appen och
papperskartor till férsiljning hos Intersport,
Turistbyran, Biblioteket och Sala Silvergruva.
Sisongsavslutning sker i &r genom att slumpgene-
rerade deltagare, med registrerad adress inom Sala
& Heby, fir mejlmeddelande om att himta upp
sina priser.

INFO: T-B Soderstrom hittaut@salaok.se
073-979 57 58

@ SALA TEATERFORENING-EN DEL

AV RIKSTEATERN

SAG SOM DET AR! Riksteatern

Sala Folkets hus, fredag 1 november kI 19.

En nyskriven komedi av Adde Malmberg om
sanning, vinskap och dverraskningar! Margaretas
liv och hem stills pd spel nir en ny vig planeras att
byggas. Nir representanter frin Trafikverket och
kommunen knackar pa hos henne, tar historien
ovintade vindningar. Vem lurar egentligen vem?

Boka pa Kulturbiljetter.se eller 076-024 05 15 eller
sala.tf@riksteatern.se Pris 230 kr, med scenpass
180 kr. Under 26 ar 100/80 kr

INFO: Hasse 076-782 37 91

@® SALA ROCKKOR

Sala Rockkér triffas den 29 oktober i Folkets
Hus 15.00

Sangglidje Sala Rockkor triffas sjunger och umgés
som vanligt under trevliga former. Kom girna och

prova pé. Vilkomna
INFO: Lars Hertzberg Sala Rockkér 073-142 61 25

® SYNSKADADES FORENING

SRF SALA-HEBY TRIVSELTRAFF

Trivseltraff mandag 28/10 kl. 14.00 pa Kaplanen

i Sala. Britt-Louise Larsson kommer och pratar
om olika hjilpmedel. Fika. Kostnad 20 kr. Alla
vilkomna!

INFO: Doris Palm, 0224-138 90 eller 076-791 38 90



